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THEMES TRAITES

ALISSUE DES ATELIERS ...,

S -_—— o e E—0 B L —— e

Jutilise les techniques cveatives gui e conviennent du sevvice. de nmon projet.
Jouwe les possibles et suis copable ddentifiev nnes vésistances

Je connais rnes valews fondanentales.

Au tvavevs dun'bilan de satistaction, je comprends les dhangernents a regliser:
Jexplove foutes les tednniques pour identifier res projets |, Z,3..

Je vealise un petit bilon de commpetences et de vealisations.

Au passage, jaréliore la qualite de ma conmnunication, [ecoute et vis en situation véelle,
dans le cadve du groupe, un compovienent asseviit

Je constvuis, etage pav etage, un projet professionnel inspivant et solide.

e sais analysev les fovces et les faiblesses (SWOT) de mes projets.

Je toleve nna procvastination et linclus dans mon plan daction.

Je vebondis suv les emotions negatives et comprends les etapes du dnangervent
Je vésose | : connnment Constimiveun veseau de pevsonnes infevessantes.
Jappvends les techniques de validation de rnes projets professionnels.

Jidentifie les fovrnations dont jai besoin,

Je captive mes intevlocuteurs avec uné presentation pevsonnelle en stowytelling

Je sais connnment negociev un salaive, une: prornotion, une fovimation un termps paviiel.
Yose byillev en entvetien en expvinnant ma plus value pevsonnelle.

Je suis st gue nmon CV est lu pav les vecvuteuvs.

Je védige ure lettve pevsornelle de motivation ou un couviel gui sait decvodhey un entvetien.

Je postule d un poste & vesponsabilites a termps pavtiel : fose le johshaving.
Je cormmunidue de facon convaincante avec ron covps.
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CARRIERE PLUS
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ATELIERS
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